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unserem programm?

Sprechen Sie Ihre Vermittler an, sie prifen mit lhnen
eine befristete Ubernahme in das Fallmanagement, das
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Voraussetzung fur eine Teilnahme ist. AnschlieBend PSYChOSOZiAIes programm
laden wir Sie zu einem Vorgesprach bei uns ein, damit
Sie sich selbst ein Bild machen und wir einen moglichen ausprosieren
Starttermin abstimmen koénnen. laGHen
Wenn Sie Fragen haben oder sich unsicher sind, kdnnen
Sie uns gern telefonisch kontaktieren oder treffen sich aHa'eFFel‘TseLBsweprauen
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Sie befinden sich in einer Lebenskrise? E-Mail

Sie fiihlen sich erschopft? info@salute-training.de lﬂ stassen ﬂ“TSGHle“mg“ng
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Das konnen Sie bes s UmaPTIUng
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salute eppe‘chen Salute ist ein Programm des Jobcenters und des Sozialamtes Chemnitz.
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Bewaltigung kritischer Situationen ' ‘ LEBEBNSLUST

Stabilisierung

Stérkung des Selbstwertgefihles a“ szeiT
Umgang mit Zweifeln und Angsten lepne“

Lernen von Selbstflrsorge

Verbesserung sozialer Kontakte

Erhéhung des Selbstbewusstseins gigenregie
Stressbewaltigung

Training von selbstsicherem Auftreten




Willkommen
bei SAlUte!

Salute ist ein 6-monatiges psychosoziales Programm,
das Frauen unterstitzt, sich zu stabilisieren und neue
Krafte zu aktivieren, um auf den Arbeitsmarkt zuriick-
zufinden. Seit 2006 hat Salute Uber 300 Frauen beim
Erreichen ihrer persénlichen Ziele begleitet.

Wir bieten lhnen an 5 Tagen in der Woche eine
Atmosphéare der Wertschdtzung und ein abwechs-
lungsreiches Programm aus psychosozialer und
praktischer Arbeit. In einer Gruppe von 15 lebenser-
fahrenen Frauen und gemeinsam mit einem professio-
nellen Team lernen Sie, Ihren Blick auf lhre Starken zu
richten. Sie erarbeiten sich Losungen, um Hindernisse
aus dem Weg zu schaffen.

Die Teilnahme am Salute-Programm ist eine Chance,
durchzuatmen und zugleich aktiv vorwartszukommen.
Wir freuen uns, Ihnen den Rlicken zu stérken.

WiChtiges...

TEILNAHMEVORAUSSETZUNG

Bedingung, um an unserem Programm teilnehmen
zu kdénnen, ist lhre Bereitschaft, sich auf eine Grup-
pe einzulassen und vor anderen zu sprechen. Unser
geschitzter Rahmen und das liebevolle Miteinander
werden lhr Vertrauen bestérken.

DAUER
Ihre Teilnahme am Salute-Programm dauert 6 Monate.

ARBEITSZEIT

Montag bis Freitag 08:30 — 14:00 Uhr. Nachdem Sie
sich eingelebt haben, arbeiten wir mit Ihnen daran,
die Arbeitszeit an 2 Tagen pro Woche so zu verlén-
gern, dass Sie einen vollen Arbeitstag durchhalten.

KINDERBETREUUNG

Voraussetzung fur lhre regelmaBige Teilnahme ist die
Sicherstellung der Kinderbetreuung. Die offizielle Zu-
weisung des Jobcenters in unser Programm dient als
Nachweis, um Kindergarten oder Hort auf die volle
Betreuungszeit zu verlangern, was Ihnen gesetzlich
zusteht.

ABWESENHEITSGRUNDE
Nach Ihrem Start akzeptieren wir ausschlieBlich nicht
verschiebbare Facharzt- oder Therapietermine, Ter-
mine im Jobcenter, nachgewiesene Krankschreibung
oder schriftlich genehmigten Urlaub.

il KUrze

URLAUB

Fur die Dauer des Programms stehen Ihnen 12 Tage
Urlaub zur Verfigung. In den Weihnachtsferien hat
das Programm 2 Wochen Betriebsurlaub und in den
Sommerferien 1 Woche. Wir unterstitzen Sie, wah-
rend der Ferien Ausweichplatze fir die Kinderbetreu-
ung zu finden.

AUFWANDSENTSCHADIGUNG

Bei regelmaBiger Teilnahme erhalten Sie pro Woche
eine Mehraufwandsentschadigung in Hohe von 20,00 €,
die der Abdeckung von Fahrtkosten dient und nicht
auf lhr ALG2 angerechnet wird.

NEBENJOB

Wenn Sie bereits in einem Nebenjob FuB gefasst
haben, nehmen wir darauf Rlcksicht, denn er stellt
einen konkreten Kontakt zum Arbeitsmarkt dar.
Damit Sie regelmaBig am Programm teilnehmen
koénnen, darf eine Nebenbeschaftigung 10 Stunden
pro Woche nicht Uberschreiten.




